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Et, balik, kiimes ve av hayvanlarinin etleri ile her nevi islenmis et Grunleri.
Kuru bakliyat.

Hazir ¢orbalar, bulyonlar.

Zeytin, zeytin ezmeleri.

Sat ve sut drunleri (tereyagi dahil).

Yenilebilir bitkisel yaglar.

Kurutulmus, konservelenmis, dondurulmus, pisirilmis, tatstlenmis, salamura edilmis her tirli meyve ve sebzeler,
salcalar.

Kuru yemisler.

Findik ve fistik ezmeleri, tahin.

Yumurtalar, yumurta tozlari.

Patates cipsleri.



